Palestra orienta jovens atletas sobre saude, nutrigdo e rendimento desportivo em Doi
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Na tarde da ultima terca-feira, 15 de abril, a Secretaria Municipal de
Educagdo de Dois Vizinhos recebeu uma palestra especial voltada para
criangas e adolescentes que praticam modalidades desportivas na
cidade. Promovido pela Associacdo Duovizinhense de Voleibol de Praia,
com o apoio do Projeto Pré Esporte, o evento teve como objetivo
reforgcar a importédncia dos bons hdbitos para quem deseja seguir a
trajetdéria de um atleta de alto rendimento.

A palestra contou com a presenca de dois profissionais da &rea da
saude e do desporto: o nutricionista Fernando Mello e o preparador
fisico Eduardo Berticelli. Durante as trés horas de atividade, que
comecaram as 14h e se estenderam até as 17h, os jovens participantes
tiveram a oportunidade de aprender sobre alimentacdo adequada,
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hidratacdo, rotina de treinos e cuidados com o corpo € a mente —
pilares fundamentais para o bom desempenho desportivo.

De forma préatica e educativa, os palestrantes abordaram temas
essenciais do dia a dia dos atletas, despertando o interesse e a
curiosidade dos participantes. O ambiente foi de muita interacéo,
troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas.

Ao final do encontro, os alunos agradeceram pela iniciativa e
destacaram o quanto a palestra foi importante para o desenvolvimento
pessoal e desportivo de cada um. A acdo reforgca o compromisso da
Associagdo Duovizinhense de Voleibol de Praia com a formag¢do integral
dos jovens, valorizando ndo apenas o talento, mas também o
conhecimento e os cuidados necessarios para uma trajetdria de sucesso
no desporto.
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