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A Associacédo Duovizinhense de V&lei de Praia tem o compromisso
continuo de investir no desenvolvimento fisico e no bem-estar de seus
atletas. Nesse sentido, firmou uma importante parceria com o Studio de
Pilates Adriana Derengoski, referéncia em saude e movimento em Dois
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Vizinhos.

A integracdo entre o Pilates e o treinamento esportivo tem se mostrado
um diferencial essencial na preparacdo dos atletas que competem em
alto nivel. O método Pilates contribui diretamente para:

Fortalecimento da musculatura profunda

Melhora do controle corporal e da postura

Aumento da estabilidade e da flexibilidade

Prevencdo de lesdes e otimizacdo da recuperagdo muscular

Segundo Adriana Derengoski, idealizadora do Studio, “o Pilates oferece
uma base sdélida para qualquer atleta, pois trabalha o corpo de forma
global, respeitando seus limites e aprimorando sua funcionalidade”.

A parceria reforgca o compromisso da Associacgdo ndo apenas com O
rendimento esportivo, mas também com a saude integral de seus atletas,
buscando sempre inovacdo e exceléncia em todos os processos de
preparacao.

Fonte: assessoria de imprensa e comunicagdo social da associacéo
duovizinhense de vdlei de praia.
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